bonaViva

DIE NEUE BEWEGUNGS-FREIHEIT

Von ,,human soccer" uiber Golf bis zu Nordic Walking
- Alles fiir ,umsonst" am Sonntag in der bonaViva-Arena -

bonaViva, der gréBte Sport und Entspannungsanbieter der Region, bietet — auch
in Hennef - neue und einmalige Zugange zu 27 Themenbereichen (von Nordic
walking, Uber Aerobic/Fitness, Aquafitness, Tanz und Eislauf bis hin zum
Golftraining, Klettern oder Saunawelten) aus einer Hand.

Alle Besucher des Hennefer Stadtfestes kdnnen sich hieriiber am Sonntag, den
19. September in bzw. an der bonaViva-Arena auf dem Willy-Brandt-Platz
(ehem. Kronos) informieren bzw. eigene Erfahrungen sammeln.

So haben Sie beispielsweise in der Zeit zwischen 12.00 und 18.00 Uhr zu jeder
vollen Stunde die Gelegenheit, sich von einem wirklichen Experten in das Thema
Nordic walking einfihren zu lassen.

Wenn Sie schon immer mal einen Golfschlager in die Hande nehmen wollten,
werden Sie hinreichend Gelegenheit zum Putten oder Pitchen bekommen.

Am frihen Nachmittag werden groBe und kleine Eishockey-Spieler des EHC ihren
Sport vorstellen.

Um 15.00 Uhr beginnt ein offenes ,human soccer" Turnier (je 6 Personen agieren
als Kicker Figuren einer Mannschaft an Uberdimensionierten Stangen in einem 12
m * 6 m groBen Gerat). Die Spielzeit betragt 5 Minuten pro Begegnung.

An diesem SpalB interessierte Teams mochten sich bitte vorher telefonisch bei
bonaViva unter (02244) 87 78 90 anmelden.

Weitere Informationen:
bonaViva Verwaltung GmbH, Dollendorfer StraBe 106-110, 53639 Konigswinter, Telefon: (02244) 87 78 90,
Telefax: (02244) 87 78 99, E-Mail: info@bonaviva.de, Internet: www.bonaviva.de




